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Se inaugura el primer centro My Gym en España, líder mundial en gimnasia para niños

El primer centro en el Sur de Europa abre en Aravaca
Madrid, 21/Junio/2007.- El distrito madrileño de Aravaca (Avenida de Valdemarín, 165) ha sido el destino elegido para la inauguración del primer centro My Gym en España. Del 22 al 24 de Junio y del 28 de Junio al 1 de Julio, se llevarán a cabo una serie de jornadas de puertas abiertas para todos aquellos que quieran acercarse a conocer las instalaciones y los métodos que han revolucionado el sector de la salud y el ocio infantil en Estados Unidos durante los últimos años.

[image: image2.png]


My Gym es un nuevo concepto de gimnasia para niños (entre las 6 semanas y los 13 años de edad) impartido por monitores especializados. En la actualidad algo más de 80.000 niños acuden cada semana a los 180 centros My Gym, repartidos por 20 países del mundo. Los fundadores del concepto, William Caplin y Yakov, y Susi Sherman, combinaron en 1983 en California (EEUU) todos sus conocimientos de deporte, danza, desarrollo infantil, quinesiología y gimnasia para crear un programa elegido durante varios años “Mejor Programa Infantil” y “Mejores clases de deporte para niños”.

Pocos padres dudan hoy en día del problema que supone la obesidad infantil y de lo importante que es para cualquier niño, sufra sobrepeso o no, el realizar ejercicio diario y seguir una dieta sana. La obesidad infantil se ha triplicado en España en los últimos 15 años, alcanzando ya al 16% de los menores, y su causa principal es el creciente sedentarismo de los más pequeños de la casa.

Y ese es precisamente uno de los problemas que My Gym pretende atajar. Ofreciendo clases de gimnasia y deporte no competitivas, e incluyendo elementos como juegos, canciones y carreras que hacen estas actividades divertidas para los niños. My Gym logra algo que es difícil incluso para los adultos: que hacer ejercicio sea divertido.
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“Los principales motivos por los que a un niño no le gusta hacer deporte son que lo encuentra aburrido o que no es tan bueno en ello como los demás niños”, nos explica José Yanguas, director general de la empresa que desarrolla My Gym en España. “Si conseguimos que un niño se divierta tanto que olvide que está haciendo ejercicio o deporte, y además le mostramos que no hace falta ser el mejor para disfrutar superándose a uno mismo, habremos conseguido iniciar a ese niño en la senda hacia una vida más sana”.
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Las clases de My Gym incorporan 3 ejercicios diarios centrados en mejorar el equilibrio, la agilidad, la coordinación, las habilidades motrices y la forma física de los niños. Tanto los ejercicios y el resto de ingredientes, como la distribución del gimnasio cambian completamente de una semana a la siguiente, por lo que siempre resulta una experiencia nueva y divertida para los niños. Se incluyen canciones, bailes y marionetas en inglés, para que además del desarrollo físico se lleve a cabo un conocimiento de ese idioma, cada vez más necesario.

A demás, durante las clases de los más pequeños, se pide la colaboración de los padres con el objeto de mejorar la relación paterno-filial para que los niños desarrollen una actitud sana y positiva gracias al ejemplo de sus progenitores. 

Junto al revolucionario programa de My Gym, se ofrecen al público múltiples actividades como días de juego, noche de los padres, regalos de bienvenida, y también la posibilidad de celebrar fiestas de cumpleaños en las que poder disfrutar de las instalaciones de My Gym de manera exclusiva.

A partir de hoy, los padres madrileños que se quejen de la inactividad o de la poca afición por el deporte de sus hijos, ya no tendrán excusa.
Más información en www.my-gym.es 
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